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1. Thong tin chung vé hoc phin

1.1. M hoc phan:

1.2. Diéu kién:

- Hoc phéan tién quyét: Khong
- Hoc phéan hoc trude: Khong

1.3. Hoc phan: M Bét buoc  [J Lua chon

1.4. Chuong trinh dao tao: Ctr nhan Dinh dudng

1.5. S6 tin chi: 3; S6 tiét: 60 (30LT + 30 ThH) + 90 TH.

1.6, Yéu ciu phuye vit ¢ho hoe phén:

- Hoc ly thuyét chung tai giang duong.
- Hoc thuc hanh thao luén lam bai tap nhém.
- May tinh cam tay dé tinh toan.

2. Tém tit m ta hoc phan:

Dich t& hoc trong dinh dudng cung cép cho sinh vién khdi niém co ban vé nghién
ctru dich t& hoc va cac s do dich t&. Bén canh d6, sinh vién duoc giéi thiéu, tim hicu
céc thiét ké nghién ctru dich & va tmg dung trong giai quyét cac van dé strc khoe. cu
thé la trong linh vue dinh dudng.

3. Muc tiéu va chuin diu ra hoc phin

3.1. Muc tiéu cita hoc phan

Muc tiéu hoc phf?m ' M6 ta

Trang bi cho sinh vién kién thic vé cac khai niém co ban
0l trong dich t& hoc, cic chi s6 dich & va cac thiét ké nghién
ctru dich & hoc phé bién trong Y khoa va Y té cong cong
Giup sinh vién biét cach phan tich méi lidn hé nhdn qua
trong Y khoa va Y té cong cong

Giup sinh vién van dung cac kién thirc va ki nang phan tich
03 khi tién hanh cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc trong Y
khoa va Y té cong cong

Giup sinh vién ing dung kién thirc dich té hoc vao viéc thidt
ké nghién ctru trong Iinh vuc dinh dudng

3.2. Chudn ddu ra hoe phin

Hoc xong hoc phan nay, sinh vién ¢6 kha nang:
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Muc ti€u cua
hoc phéan

CLO (CPR hoc phan)
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[CLO 1.1] Trinh bay dugc céac khéi niém co ban trong dich té hoc

[CLO 1.2] Tinh todn va dién giai cac phép do co ban va céac chi 5O
trong dich t€ hoc

[CLO 1.3] Phan biét dugc cac thiét ké nghién ctru dich t€ hoc pho bién

[CLO 2] Phan tich dugc céac yéu td can xem xét trong suy ludn nhan
qua va vai tro cua cac thiét ké nghién ctru dich t€ hoc trong suy luan
nhan qua
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[CLO 3.1] Phan tich duoc cu thé cong dung, uu diém, nhuoc diém va
chc nguyén téc tién hanh cua céc thiét ké nghién ciru dich t€ hoc

[CLO 3.2] Phan biét dugc céc sai s6 thuong gip trong nghién ciru

[CLO 3.3] Tinh toan va dién giai dugc cac s6 do danh gi test sang loc
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[CLO 4.1] Phan biét dugc céac thiét ké nghién ctru dac thu trong dinh
dudng hoc

[CLO 4.2] Thyc hién dugc thiét ké mot s6 nghién ctu dinh dudng

3.3. Ma trin tich hop giira chuan dau ra cua hoc phin va chuin diu ra ciia
chwong trinh dao tao.

PLO al g| e| ol 8| 8 al al @
CBReia| 5| 5| 6| E| §] gl ol © )
CTDT) = = b= NS @D oY st = X
—_ () W — \S] w — o
PLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO 3 1 1 1 1 1 1 1 1 |
PLO 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO 6 1 1 1 1 15 Jmasi] 1 1 1
PLO7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLOS S 5 5 5 5 5 5 S 5
PLO9 4 5 5 5 5 4 4 5 5
PLO10 4 5 5 5 5 4 4 5 5
PLOI11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLOI12 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO13 1 1 3 1 3 1 1 1 1
PLO14 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO15 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO16 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO17 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLOI18 1 1 1 1 1 1 1 1 |
PLO19 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PLO20 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PITO21 | 1 1 1 | e 1 1 1
PL.O22 1 1 1 1 | 1 1 1 1




1: Khong dap ing
2: It dap iwrng
3: Ddp urng trung binh
4: Dap 1img nhiéu
5: Dap img rat nhiéz‘z
4. Noi dung chi tiet hoc phan
Phan 1: Dich té hoc co bin
Bai 1. Giéi thiéu mén hoc. Cac kh4i niém va mé hinh dich té hoc
1.1. Lich st
1.2. Dinh nghia, phan loai va cong dung ctia Dich té hoc
1.3. Tién trinh ty nhién cta bénh tat
1.4. Cac cap do du phong
1.5. Cac md hinh dich té
Bai 2. Cac phép do tan suit bénh tit
2.1. Gidi thiéu
2.2. Cac phép do tan suét
2.3. Céc phép do tin suit bénh tat
2.4. M6i quan hé gitta cac phép do tAn sudt bénh tat
Bai 3. So sdnh tin suit bénh tit
3.1. Gidi thi¢u
3.2. Cac phép do mbi lién quan
3.3. Cac phép do tac dong vé mit y té cong cong
Bai 4. Cic thiét ké nghién ciru dich té hoc
4.1. Gi6i thi€u va phan loai
4.2. Nghién ctru quan sat
4.3. Nghién ctru thuc nghiém
Bai 5. Mbi lién quan nhan qua
5.1. Gidi thiéu
5.2. M6 hinh méi lién hé nhan qua
5.3. Suy luan nhan-qua
5.4. Thiét ké nghién ciru va mbi quan hé nhin-qua
Bai 6. Nghién ciru ciit ngang
6.1. Gidi thiéu
6.2. Mot s6 uu va nhuoge diém
6.3. Mot s6 van dé trong nghién ctru cit ngang
6.4. Cac budc tién hanh nghién ciru cit ngang
6.5. Mot s6 van dé khac
Bai 7. Nghién ciru bénh-chirng
7.1. Gidi thiéu
7.2. Uu diém va nhuge diém
7.3. Cac van dé trong thiét ké va thuc hién nghién ctru bénh-chimg
7.4. Céc van dé trong phan tich va dién giai két qua ciia nghién ciru bénh-chimg



Bai 8. Nghién ciru doan hé

8.1. Gidi thiéu

8.2. Cac loai nghién ctru doan hé

8.3. Uu diém va nhuoc diém cua thiét ké nghién ctru doan hé
8.4. Cac van dé trong thiét ké va thuc hién nghién ctru doan hé
8.5. Céc van dé trong phan tich va dién giai két qua

Bai 9. Nghién ciru thir nghiém ngiu nhién c6 doi chimg
9.1. Gidi thiéu

9.2. Uu va nhuoc diém

9.3. Céc van dé trong thiét ké va thuc hién RCT

9.4. C4c vén dé trong phan tich va dién giai két qua RCT

Bai 10. Sai s6 ngiiu nhién va sai s6 hé thdng trong nghién ciru dich t€ hoc
10.1. Gidi thiéu

10.2. Khai niém v sai 38 ngfu nhién va sai 56 hé théng

10.3. Sai s6 hé théng/sai l&ch (bias)

Bai 11. Test sang loc

11.1. Gi6i thiu

11.2. Dinh nghia, phan loai

11.3. Chuong trinh sang loc

11.4. Test sang loc

11.5. Lua chon test sang loc

11.6. Banh gia chuong trinh sang loc

Bai 12. On tap va kiém tra lan 1

Phén 2: Dich té hoc trong dinh dudng

Bai 13. Tong quan vé DTH trong dinh dudng

13.1. Gidi thiéu DTH dinh dudng

13.2. Ly do dé thire hién nhitng nghién ciu vé tiéu thu thuc phflm
Bai 14. Phwong phéap danh gia ché do dn qua nghién ciru cat ngang
14.1. Céc phuong phép ghi chép vé thuc phiam (food records)
14.2. Céc phuong phép nhé lai vé thuc pham (food recalls)
Bai 15. Su bién thién trong ché dd #n: Ung dung trong thiét ké va phén tich dir
liéu

15.1. Su bién thién trong mdi ngudi

15.2. Su bién thién giita nhiéu nguoi

15.3. Sé ngay ¢An khio sdt

Bai 16. Chuén hoéa cong cu dinh gia

16.1. Khai niém vé chuan héa cong cu do ludong

16.2. Do chinh xac va d¢ tin cay

16.3. Khi nao va tai sao phai chun héa cong cu do luong

Bai 17. Phén tich s6 liéu DTH dinh duéng

17.1. Tinh toén chét dinh dudng hép thu

17.2. Hiéu chinh cho nang luong



Bai 18. On tap va kiém tra lan 2
5. Ké hoach day hoc

Tuén/ Noi dung CDbR | Hoat dong Bai Tai ﬁéi{
budi hoc day va hoc | danh chinh va
hoc/s phan gia tai liéu
tiét tham khio
|, |Bai L: Gi6i thiéu mon hoe & [ CLOLI Thuyét 11
cac khai niém co ban giang, trinh
Bai 2: Céc phép do tan sudt| CLO1.2 | bay theo =11
4. 0= o
bénh tat van de, giai
5-6 | Bai 3: So sanh tAn sudt bénh tat | CLO1.2 | dap théc Il
Bai 4: Cac thiét ké nghién ciu | CLO1.3 mac 1-11
TR [T
dich té hoc
9-10 | Bai 5: Mbi lién quan nhan-qua | CLO2 =i
11-12 | Bai 6: Nghién ctru cat ngang CLO3.1 10
13-14 | Bai 7: Nghién ctru bénh-chimg | CLO3.1 =i
15-16 | Bai 8: Nghién ctru doan hé CLO3.1 =
_ . | Bai 9: Nghién ctru thir nghiém | CLO3.1 =11
17200 Wit Sab e i
ngau nhién c6é doi chiing
Bai 10: Sai s ngau nhién va | CLO3.2 j=11
21-24 | sai sb hé thong trong nghién
ctru DTH
25-26 | Bai 11: Test sang loc CLO3.3 =it
CLO1.1, | Lam bai tap, | A.2.1 =
CLO1.2, | giaidap
Bai 12: On tap va kiém tra gitra | CLO1.3, | thic mic
27-30 |kilan 1 CLO2,
CLO3.1,
CLO3.2,
CLO3.3
31-35 Bai 13: Téng quan vé DTII | CLO4.1, | Thuc hanh, 11
dinh dudng CLO4.2 | giaidap
Bai 14: Phuong phap danh gia | CLO4.1, | thic mic. 11
3640 | ché do an qua nghién ctru cit | CLO4.2 | SV chia
ngang nhém thuc
Bai 15: Su bién thién trong ché | CLOA4.1, hanh T
41-45 | d6 an: ung dung trong thiét ké | CLO4.2
va phan tich dir liéu
dc.o0 [ BE TS Chuan héa cong cu | CLO4.1, 1-11
danh gia CLO4.2
51-55 | Bai 17: Phan tich sé liéu DTH | CLOA4.1, i—1]




Tuan/ Noi dung CPR | Hoat dong Bai Tai liéu

budi hoc | dayvahoc | danh | chinhva
hoc/sd phin gia tai liéu
tiét tham khio
dinh dudng CLO4.2
: N . | CLOA4.1, | Lam bai tap, | A.2.2 =1
Bai 18: ap ch 3 kié AN
seggy| 20L 18- On Gpichung va kool | g g5 | oisi aip
tra thuong xuyén lan 2 Zaa;
thac mac
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7. Péanh gia két qua hoc tap

Thanh phian | Phwong phép va 7 A 2 yn
C Ty 1€ %
d4nh gi4 Bai d4nh gia Bihye phin ek
AL KIIONG CO
qua trinh )
e CLOL1.1, CLO1.2, CLOL.3 15%
] . nghiém/Tu ludn
A2. DPanh gia A 27 Tic
gitra ky e N CLO2: C1LO3.1.CL03.2, CLO3:3 15%
nghiém/Ty ludn
Tong cong CLO1.1,€1L0O12,CLO1.3,CLO2, 30%




Thanh pf',%‘“ Ehwotig phap va CDR hoc phin TV 18 %
danh gia Bai danh gia
CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3
A3. Tric GLOLT, CIOL2, CLOL3, CLOZ, | o
A3.Pénh gid | nghiém/Tu luan CL03.1,CLO3.2, CLO3.3
cudi ky iy CLO1.1, CLO1.2, CLO1.3, CLO2,
Kong cong CL03.1,CLO3.2, CLO3.3 10
it L@ CHOLZ G101 8.C100 1 L
- CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3

8. Quy dinh ciia hoc phan

e MOoi bai kiém tra gitra ki va cuoi ki chi to chirc mot lan. Sinh vién vdang mat trong

ki thi két thiic hoc phan néu khong c6 ly do

chinh dang thi phai nhan diém 0.

e Sinh vién hoan thanh mén hoc khi thoa diéu kién: Diém tong két mon hoc > 4.0.

9. Théng tin vé gidng vién xay dung dé cwong

Giéng vién 1 Giang vién 2
Ho va tén TANG KIM HONG LE HONG HOAI LINH
Hoc ham, hoc vi, PGS. TS. BS ThS |
chirc danh Giang vién cao cap Giang vién
Pon vi B6 mén Dich t& hoc B6 mon Dich té hoc
Email hong.tang@pnt.edu.vn linhlhh@pnt.edu.vn -
Céc hudng nghién Dinh dudng va van dong thé Van dong thé luc, stc khoe
ctru chinh luc tam than

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay — thang — nam 2023
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